
 

 

 

 

 

 

 

 

(一)學習生活   

遊戲學習 

                                                                                      

『遊戲學習好開始 均衡發展樂成長』是幼稚園教育課程指引的主題。課程發展議會因應社會

轉變和兒童需要，檢視《學前教育課程指引》(2006)，並提出修訂的建議，進一步優化幼稚園課

程。指引並提出學校的學習活動應讓幼兒有自由探索的機會、能照顧幼兒發展和興趣、運用多感

官和生活化主題，及營造友愛和尊重的氛圍。指引中提及的學習活動，正正就是我們的兒童每天

的學習經歷，在過去一個學年每一天校園內發生。趙靄華幼兒學校的小朋友，每一天都在自主探

索，快樂學習，愉快成長。 

 

(二)重點及創新服務   

3ES「情+社同行」計劃 

                                                                              

「心情好、精神好、專注到、學習到、能力高」簡簡單單一句說話，卻道出了兒童情緒對學習

的重要。本年度學校參與了香港教育大學「3ES 情+社同行」計劃。課程亮點為培養兒童正面的自

我和他人意識，與他人建立良好關係；教導兒童調節情緒及解決問題的基本方法；教導兒童認識

基本情緒，掌握恰當的方式表達自己的情緒和需要。此計劃亦繼續會在明年高班繼續進行。 

          本年度我們又參與了由教育局主辦的內地與香港教師交流及協作計劃「加強體能遊戲中的自

由探索的元素」，本校兩位種子老師與友校老師進行交流及討論，分享我們學校的體能活動。又

由內地老師展示國內幼兒體能的自由探索的活動，並學習教授幼兒在身體控制和平衡(站立、蹲、

旋轉等)，身體移動方式(走、跑、跳、爬、攀登)以及玩具材料的操作，使我們獲益不淺。 

    

看看誰跑得快! 
觀察「思考瓶」， 

讓情緒冷靜下來。 

校長：彭佩詩 
 
地址：九龍深水埗 
      元州邨元豐樓 
      B 及 C 翼地下 
 

 

電話：2386 6339   傳真：2194 8892   電郵：nscow@ywca.org.hk   網址：http://nscow.ywca.org.hk 

2017-2018 年度工作報告 

認識情緒-我生氣了。 
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(三)全年活動回顧  

月份/年份 課堂活動  親子活動  

9/2017-6/2018 

(每週) 

 戶外體能日  

9/2017-8/2018 

(每月) 

 兒童團契 

 

 生日會 

 親子團契 

9/2017   「家」+維他命小冊子 

 

10/2017 

 故事遊樂園講座 

 小食製作:南瓜餅、菠菜麵、 

吞拿魚餅乾、曲奇餅 

 參觀惠康超級市場 

 小人兒劇場之 "信信"的寶物 

 中秋節慶祝會 

 敬老護老愛心券 2017 

 

 

11/2017 

 

 元州邨户外學習及野餐活動 

 基督少年軍戶外步操活動 

 聖公會基福小學運動會 

 參觀荔枝角公園及陽光笑容小 

樂園 

 保良局蔡繼有學校訪校活動 

 小人兒劇場之“信信” 愛回家 

 「快樂跨難」親子成長小組  

 親子旅行《秋季繽 FUN 樂悠遊》 

 家長校園體驗日 

 

 

12/2017 

 小食製作-桂花糖、 菠蘿腸仔、 

蜜桃餅、麵包超人壽司 

 保良局蔡繼有小學訪校活動  

 基福童心展活力繽紛嘉年華暨

幼稚園精英大匯演    

 參觀香港歷史博物館及太空館  

 聖誕慶祝會暨兒童團契   

 小小天使報佳音 

 親子風箏同樂日  

1/2018  製作天然暖包    

 小食及飲品製作-阿華田 、湯圓 

 基督教女青年會丘佐榮中學訪

校活動   

 天主教善導小學運動會   

 火鍋活動    

 身體大比拼     

 「樂在一起」家長工作坊 

 1.13 女青賣旗日  

 基督少年軍 250 分隊立願禮 

 家長校園體驗日 

 

2/2018  旅港開平商會學校運動會   家長校園體驗日 

    3/2018 

 

 足部檢查      

 參觀益力多廠及稻香文化博物

館    

 共融話劇  

 水果派對日 

 復活節慶祝會暨兒童團契  

 小人兒劇場之“力力”的百寶

袋 

 「快樂跨難」親子成長小組日營-

西貢戶外康樂中心  

 家長校園體驗日 

 「笑容重現」牙科服務檢查 

 參觀賽馬會創意藝術中心及坪石

遊樂場  

  

4/2018 
 職業介紹-海關人員    

 參觀長沙灣消防局    

 「童遊戲」學校開放日及表演 

 家長校園體驗日 
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 中華電力「看得到的電力」講座 

 戶外探索活動(風力)  

 機靈先生訪校活動(警務署)  

5/2018 

 戶外放飛機活動    

 保良局蔡繼有學校訪校活動  

 參觀警署、圖書館及警隊博物館 

 職業介紹:中醫助護、化妝師、 

         插畫家及作者講座  

 保良局蔡繼有學校訪校活動  

 參觀長沙灣港鐵站及天橋  

 「童樂在深嘉年華」表演  

 聯合畢業典禮綵排    

 旅港開平商會學校訪校活動  

 小食製作-蘋果批    

 香港導盲犬協會講座  

 小人兒劇場之“承承”是個好

幫手  

 家長校園體驗日  

 「快樂跨難」親子成長小組  

6/2018 

 參觀聖公會基福小學 

 參觀聖公會聖安德烈小學 

 幼兒教育部 2017-2018 年度聯合

畢業典禮 

 家長校園體驗日 

 

7/2018  AXA 義工小食製作活動  「快樂跨難」親子成長小組 

8/2018 

 童感大自然 

 暑期聖經班 

 各級暑假活動 

 「快樂跨難」親子成長小組結業

禮 
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每天愉快的歷程… 
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每天快樂的成長… 

謝謝天父賜給我們有愛我們的老師和爸媽… 
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(四)得獎紀錄  

日期  獎項名稱  獲獎人/計劃  頒獎機構  

9/2017 
數學遊蹤邀請賽- 

冠軍 

香港基督教女青年會 

趙靄華幼兒學校 
聖公會聖紀文小學 

  徐梓碩、李梓滔、 

    羅嘉榆、陳柏睿 

12/2017 

友校幼稚園邀請賽-

亞軍 
香港基督教女青年會 

趙靄華幼兒學校 
聖公會基福小學 基福童心展活力繽

紛嘉年華 

(最佳團體合作) 

1/2018 

白田 45 周年校慶親

子填色創作比賽- 

冠軍 

雷濼淋 

白田天主教小學 

 

白田 45 周年校慶親

子填色創作比賽- 

亞軍 

史學謙 

白田 45 周年校慶親

子填色創作比賽- 

季軍 

周海釗 

2/2018 

幼稚園 4X25 米 

接力賽-優異獎 

香港基督教女青年會 

趙靄華幼兒學校 
旅港開平商會學校 

五邑工商總會學校

「幼稚園親子填色

創作比賽」-季軍 

雷濼淋 五邑工商總會學校 
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3ES  情+社培訓工作坊 

(五)培訓  

員工方面  

培訓形式 培訓對象 培訓內容 

工作坊 

校長/教師 新入職教師導向 

杖長/主任/教師 3ES  情+社培訓工作坊 

教師 

Free Play 教學工作坊 

遊戲瘋工作坊 

幼兒體能工作坊 

庶務員 幼兒營養膳食工作坊(進階版) 

培訓及交流 

校長/教師 17/18 學年專業發展交流團 

校長/主任/教師/ 

文職同工/庶務員 
17/18 學年同工培訓日 

校長/主任/教師 

「愛+閱讀」計劃 

課程組： 

1. 參觀本部長青兒學校 -探討兒童體

能發展計劃的學習策略及特色 

2. 參觀本部信望兒學校－探討戲劇教

育的特色及發展 

行政組： 

1. 尋找培訓內容 –完善女青幼兒教

育品牌 

2. 平等機會在校園 

3. 學校質素評核準備及分享 

處理虐待兒童個案 

校長/主任/教師 促進學校自我評估<<表現指標(幼稚園)>>簡介會 

主任 幼稚園領袖專業培訓課程 (武漢)  

教師 

鄒太 VIG 培訓 

內地與香港教師交流及協作計劃「加強體能遊戲中的

自由探索的元素」 

女青悅兒成長服務聯校幼師講座 

 

                

 

 

 

   

 

 

 
幼稚園領袖專業培訓課程 (武漢) 
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家長方面  

日期 講座/工作坊/分享會 講者 

11、12/2017 「愛+閱讀」計劃中期檢討會 
陳君璤主任、黃嘉歡老師 

11/2017、2/2018 「愛+閱讀」計劃總結檢討會 

9/2017 「愛+閱讀」工作坊 陳君璤主任、黃嘉歡老師 

10/2017 
親職教育學院講座- 

「家有生氣小恐龍」 

香港基督教女青年會 

幼兒教育部顧問  翁善強先生 

11/2017 「快樂跨難」親子成長小組 

  彭佩詩校長、陳君璤主任、 

  陳錦雲老師、周文娟老師、 

  駐校社工  陳頌恩姑娘 

1/2018 「樂在一起」家長工作坊   駐校社工  陳頌恩姑娘 

3/2018 

「情+社 幼兒社交情緒」 

家長講座 

香港教育大學   

   教育心理學家  盧定欣姑娘 

「兒童常見的健康及發展問題」

家長講座 

     香港大學臨床副教授 

瑪麗醫院顧問醫生  葉柏強醫生 

 

香港大學臨床助理教授 

瑪麗醫院副顧問醫生 曹蘊怡醫生 

4/2018 
從「我的家」到「我們的家」 

家長工作坊 
   駐校社工  陳頌恩姑娘 

5/2018 
親職教育學院講座- 

「孩子脾氣解碼」 
資深執業家庭治療師 屈偉豪先生 
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 (六)家長回饋  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

(6) 

兒童表現  

 

兒童關顧  

家長活動  

家校溝通 學校課程  

  

十分同意及同意共 96 %  

十分同意

同意

中立

不同意

非常不同意

不適用

十分同意及同意共 87 %  十分同意及同意共 95 %  

 

十分同意及同意共 97 %  

十分同意及同意共 97 %  
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(七)迴響                                                      基礎班 明芷瑩家長 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒班 黃皓俊家長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

低班 史學謙家長 

 

 

 

 

 

 

 

(6) 短短一年裡，由開學時看著小朋友踏入校園後對媽媽的不捨、哭哭啼啼，

到學期快完結，小朋友衝著擁入老師懷抱微笑。他們的說話技巧、言行舉止、

規律等都進步很多很多，自問作為一個媽媽再努力去教導自己孩子也不及校

園裡的教師般有耐性及能耐！很感謝校內每一位老師至工友，他們的無微不

至，令我們家長得到充分安心、感受到他們的體貼，讓我們的子女有一個快

樂的校園生活。 

開學時，看著女兒哭著要媽媽、要回家；到今天，女兒說：「我要上學，

不要留在家」，就憑這一句說話可以肯定老師對小朋友的關愛、校園裡定必

充滿歡樂。年初，我剛懷著身孕與女兒參加學校活動，很意外老師們的關懷

不只在小朋友身上，作為一個媽媽都能夠享受他們給我的關懷備至，這些小

小的動作，再次肯定我對校園每一位老師的付出、能耐能讓各位小朋友得到

一個快樂的校園生活。衷心感謝每一位老師及姐姐。 

    回憶起小朋友剛剛入學的時候，每日朝早一講到返學就是哭，哭了

將近二個月，漸漸地愛上上學，要感謝老師們的耐心教導，讓他建立安

全感，開始信任老師，接受老師，接受學校群體生活，老師們也會每天

和家長分享小朋友在學校的趣事，遇到育兒問題，老師也會耐心的同我

們分析，共同去探討，直到解決了問題，家校合作共同教導小朋友。 

    皓俊從開始的沉默寡言，慢慢學會向老師表達自己的需求，自己的

事自己做，學會了遵守規矩，學會了分享，也開始變得自信了，現在他

還會很自豪的告訴家人他在學校有個好朋友。看到他的成長我們也感到

欣慰，開心。 

    最後，感謝校長、主任、老師們、姐姐們！祝願你們工作順利！身

體健康！ 

                                                     

 

    轉眼間學謙上幼稚園快兩年了 。回想起我們和學謙在學校裏，都渡過了

很多歡樂時光 。例如學校舉辦的親子成長小組、做義工和各種各樣的課外活

動。當中最令我們最感動的是愛+閱讀計劃 ，讓學謙透過閱讀的習慣，養成

閱讀的興趣，甚至學到課堂以外的知識。學會懂得關心家人朋友和細心觀察。

這些都讓我們喜出望外的收穫！ 感謝學校校長的教導和團隊的照顧。多謝班

主任黃老師悉心的教導，她能了解每位小朋友的性格和動向，讓我們從而作

出如何教導方法和改善。感謝賴老師的耐性和感謝馮老師的细心。讓他們在

學校裏，每天都開開心心上學去，有個開心愉快的校園生活。 
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(八)學校展望  
                                                                                     

           本校會繼續朝讓兒童在自由遊戲中學習的方向進發，培育自主、自信、快樂的小人兒。在來

年，本校慶幸成功申請由教育局主辦的到校專業支援服務「從自由遊戲中學習」，以提升學

與教效能及強化老師的專業發展。本校亦有幸能與賽馬會童亮計劃合作，於未來 3年一起推

動本校兒童的閱讀及自由遊戲學習能力與及身體健康各方面的檢查。另外，亦會與香港教育

大學繼續推行「情+社同行」計劃，期望透過不同的活動，令我們的小朋友能在身、心、靈各

方面均有健康的發展。 

 

    一轉眼，囡囡人生中第一個旅程畢業了！好感恩珈而可以入讀趙靄華幼兒

學校，四年前當我牽著她的小手，看著她邁著蹣跚的腳步跟著我一起走進學校

大門，感受到老師們親切和藹的笑容時，我就知道女兒找到了一個溫暖、新奇

並充滿著歡樂和愛的大家庭。 

    在老師們無微不至的關愛、呵護中，在遊戲、故事和識字中，女兒學會了

紀律、思考，獲得了自信，懂得了溝通，開發了智力，鍛煉了體魄。通過學校

組織的伴讀、旅行、遊戲等一系列親子活動，作為家長我也獲益良多，感謝學

校全體師職人員的辛勤付出，並衷心地說一聲：謝謝老師，你們辛苦了！ 

    祝各位老師和校長，生活愉快，身體健康！ 

                                                     

 

  高班  周珈而家長 

p.11/12 



 

 

(九)鳴謝  

 家長義工  

林曉宛 李麗玉 何  芬 沈  雪 黃  群 張鳳萍 梁凱嘉 葉倩衡 史爾聰 李頌恩 王仁堅  

陳素秀 何艷蓉 余綺雯 林瑞慶 周子豪 梁少偉 鄧美笑 林少嬋 黃燕恩 曹美蓉 姚春玲 

潘宛華 許美珍 林小霞 易兆昌 吳春梅 趙建香 劉慧敏 李慧珊 周健峰 楊春香 勞金珠 

劉少玲 蘇少群 車代婷 梁凱嘉 楊詩欣 倫玉冰 郭群英 陳志亮 黃國柱 何冠怡 徐瑞龍 

劉  暢 林素英 蘇秀華 梁詩琪 

 合作夥伴 

Michael’s English Fun Limited  香港跆拳道國藝會有限公司  拉斐爾美術學院 

賽馬會童亮計劃  香港教育大學「3ES 情+社」同行計劃 

 教會 

香港宣教會恩祐堂 

 合作院校、中學、小學、幼稚園 

香港大學 香港中文大學 香港教育大學 香港專業教育學院 旅港開平商會學校  

保良局蔡繼有學校 聖公會基福小學 聖公會聖安德烈小學 聖公會聖紀文小學 

    天主教善導小學  白田天主教小學 宣道會雷蔡群樂幼稚園  基督教女青年會丘佐榮中學 

香港基督教女青年會持續教育部  香港基督教女青年樂華社會服務處 

 政府部門 

教育局 香港警務處 香港科學館 香港消防處 香港歷史博物館 香港太空館  

香港機電工程署 深水埗警民關係組 衛生署 元州邨屋邨辦事處  康樂及文化事務署 漁農

自然護理署  香港公共圖書館  

 公共機構 

長沙灣港鐵站 惠康超級市場 益力多工場 稻香文化博物館 賽馬會創意藝術中心 

 協助之會外機構 

香港賽馬會慈善信託基金 香港小童群益會 香港基督教服務處 香港大家李嘉誠醫學院兒

童及青少年科學系 香港導盲犬協會 香港觀鳥會 香港兒童評估及跟進協會 孩之寶公司 

糊塗劇班 無障礙劇團 安徒生會童話夢工場 AXA 安盛企業義工隊 寶血醫院(明愛)陳登復

康治療中心 

 

 

印製日期：2018 年 8 月   

印製數量：300 份  
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